
3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Тема занятий Количество часов 

Теор. Практ. Всего 

1. 

 
36 36 72 

1.1. Развитие мелкой моторики. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.2. Основы правильного владения рукой во время письма. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.3. Упражнения для работы над высотой букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.4. Упражнения для работы над высотой букв. Штрихование. 0,5 0,5 1 

1.5. Упражнения для работы над формой букв 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.6. Упражнения для работы над формой букв. Заглавные 

буквы. Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.7. Упражнения для работы над формой букв. Нижний элемент в 

букве. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.8. Упражнения для работы над формой букв.Верхний 

элемент в букве. Заглавные буквы. Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.9. Упражнения для работы над формой букв. 

Последовательность написания 

заглавной и строчной букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.10. Упражнения для работы над формой букв. Буква «ы». 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.11. Упражнения для работы над формой букв. «Шапочка» в 

заглавных буквах. Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.12. Упражнения для работы над формой строчных букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.13. Упражнения для работы над формой строчных букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.14. Упражнения для работы над формой строчных и заглавных 

букв. 

Нижний элемент в заглавных буквах. Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 



1.15. Упражнения для работы над формой строчных и заглавных 

букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.16. Упражнения для работы над формой букв. Безотрывное 

письмо. 

0,5 0,5 1 

1.17. Упражнения для работы над формой букв. Сочетания чу-щу 

и ча-ща. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.18. Упражнения для работы над формой строчных и 

заглавных букв. Пишем пером. 

0,5 0,5 1 

1.19. Упражнения для работы над формой строчных и заглавных 

букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.20. Упражнения для работы над формой строчных и 

заглавных букв. 

0,5 0,5 1 

1.21. Равное расстояние между элементами в букве .Пишем пером. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.22. Плавность письма при достаточной скорости 0,5 0,5 1 

1.23. Ритм, скорость и плавность письма. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.24. Упражнения для работы над наклоном и параллельностью 

элементов букв. Пишем пером. 

0,5 0,5 1 

1.25. Упражнения для работы над соединением букв. Нижнее 

соединение. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.26. Упражнения для работы над соединением букв. Верхнее 

соединение 

0,5 0,5 1 

1.27. Упражнения для работы над соединением букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.28. Рациональные способы соединений в словах. Пишем 

пером. 

0,5 0,5 1 

1.29. Написание соединений. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.30. Написание соединений ок, он, оп, ог, ож, оз, ос 0,5 0,5 1 

1.31. Написание соединений ое, ой, оц, ош, ощ 0,5 0,5 1 



Нейропрописи. 

1.32. Промежуточная аттестация. - 1 1 

1.33. Написание соединений аг, аж, аз, аб, ад, ав, ас. 0,5 0,5 1 

1.34. Написание соединений ие, ий иц, ищ 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.35. Написание соединений ел, ем, ег, еж, ез. Пишем пером. 0,5 0,5 1 

1.36. Написание соединений 

яб, яр, яв, ят. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.37. Письмо трудных соединений 

юж, юг, юз, ют, юн 

0,5 0,5 1 

1.38. Написание соединений ль, мь, ья,ье. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5 1 

1.39. Написание соединений. Художественные соединения. 

Оо, Сс, Ээ 

0,5 0,5  

1.40. Группа букв: и, ш, И,Ш,п,р,т,г. Нейропрописи. 0,5 0,5  

1.41. Написание соединений. Художественные соединения. 0,5 0,5  

1.42. Группа букв: и, ш, И,Ш,п,р,т,г. Пишем пером. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.43. Написание соединений ок, он, оп, ог, ож, оз, ос 0,5 0,5  

1.44. Группа букв: л,м,Л,М,я,Я 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.45. Написание соединений ое, ой, оц, ош, ощ 0,5 0,5  

1.46. Группа букв: л,м,Л,М,я,Я Пишем пером. 0,5 0,5  

1.47. Написание соединений аг, аж, аз, аб, ад, ав, ас. 

Художественные соединения. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.48. Группа букв:у,ц,щ,Ц,Щ,Ч,ч  0,5 0,5  

1.49. Написание соединений ие, ий иц, ищ 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.50. Группа букв с,С,е,о,О,а,.д,б. Оформление заглавных букв. 0,5 0,5  



1.51. Написание соединений ел, ем, ег, еж, ез. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.52. Группа букв с,С,е,о,О,а,.д,б Оформление заглавных букв. 0,5 0,5  

1.53. Написание соединений 

яб, яр, яв, ят. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.54. Группа букв: ь,ъ,ы,в Пишем пером. 0,5 0,5  

1.55. Письмо трудных соединений 

юж, юг, юз, ют, юн 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.56. Группа букв: ь,ъ,ы,в Пишем узоры. 0,5 0,5  

1.57. 
Написание соединений 

ль, мь, ья,ье 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.58. Группа букв: Н,Ю,н,ю,к,К Своё оформление заглавных 

букв. 

0,5 0,5  

1.59. Написание соединений 

Оо, Сс, Ээ 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.60. Группа букв: Н,Ю,н,ю,к,К 0,5 0,5  

1.61. Группа букв: В,З,з,э,Э,ж,Ж,х,Х,ф. Своё оформление 

заглавных букв. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.62. Группа букв: В,З,з,э,Э,ж,Ж,х,Х,ф. 0,5 0,5  

1.63. Группа букв: Ф,Г,У,Т,П,Б,Р,Д. Нейропрописи. 0,5 0,5  

1.64. Группа букв: Ф,Г,У,Т,П,Б,Р,Д. Пишем пером. 0,5 0,5  

1.65. Списывание с печатного текста. Нейропрописи. 0,5 0,5  

1.66. Списывание с печатного текста. 0,5 0,5  

1.67. Творчество в 

каллиграфии. Узоры в письме. Нейропрописи. 

0,5 0,5  

1.67. Ознакомление с различными видами шрифтов 0,5 0,5  

1.69. Ознакомление с различными видами шрифтов. 

Нейропрописи. 

0,5 0,5  



1.70. Творческая работа. 0,5 0,5  

1.71. Письмо под диктовку. 0,5 0,5  

1.72. Итоговая аттестация. - 1 1 

 


